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Y.zawica OgrooWa, L.zy Hiok(oix
lacryma - jobi)

Trawa jednoroczna wysokosci 50-60cm o sztywnych pedach, przydatna do
uprawy na wysokich rabatach, do tworzenia grup florystycznych. Latem rosliny
tworza zwisajace wiechowate kwiatostany ztozone z licznych drobnych z6itych
kwiatow. Po przekwitnieniu ukazuja si¢ duze nasiona o ksztalcie 1 wielkos$ci
spadajacych kropli wody, barwy od fioletowej do szarobialej. Dojrzate
wysuszone nasiona nadaja si¢ do wyrobu rézancow, korali 1 do suchych
kompozycji.

Na Dalekim Wschodzie jest to zboze uzywane jako zywnos$¢ o walorach
leczniczych, a takze jako pasza. Jest nazywana ,,chinskim pertfowym
jeczmieniem”. Nasiona sa gotowane 1 podawane jak ryz czy kasza, czgsto w
mieszaninie np. z dzikim ryzem. W chinskich sklepach mozna kupi¢ zarowno
surowe nasiona jak 1 gotowane. Nasiona bez tusek sprzedaje si¢ jako sktadnik
mieszanek na zupeg. Dzigki wysokiej zawartosci biatka 1 cennych aminokwasow,
tzawica Hioba to zywnos$¢ o wysokiej wartosci odzywczej.

Y.zy hioba uprawa z nasion:

Nasiona wysiewa si¢ do gruntu w kwietniu w odlegtosci co 15-20cm. Uprawiac
w miejscu stonecznym na niezbyt suchej , zyznej glebie



	Łzawica Ogrodowa, Łzy Hioba (Coix lacryma - jobi)

